
CREAでは、日本でまだフェムテックという言葉が
耳新しかった2021年、連載「フェムヘルスラボ」を開始。
「PMS」「ピル」「メンタルヘルス」など、
女性の心身の健康にまつわるテーマを立てて、
医師などの専門家にじっくりと取材してきました。

そして2024年には「CREAが選ぶベストフェムケア」特集を
始動。CREAが自信をもって読者にお薦めしたい
暮らしの質を上げるフェムケアのアイテムやサービスを
ご紹介し、大きな反響をいただきました。

女性の体に寄り添うリアルな名品と
2025年の最新情報をお届けする大特集です！
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生と性。女性を助ける名品がここに！
女性たちのための「フェムケア」を、
CREAは本気で考えています。

第1特集

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

ＰＭＳ対策

月経を快適に過ごすには？

痛みは我慢しなくていい！

妊娠と出産を考える

デリケートゾーンの悩み

入浴で疲労回復＆リラックス

病気になったら？

進化する下着

睡眠で体を整える

ＱＯＬのための筋肉！

アラフォーからの

待ったなし美容!

※企画内容は変更になる場合があります。

30代半ば以降は、体も顔もアップデートを考えるべき時期。

「顔を見て『疲れてる？』と最近よく言われる」
「なんだか顔がボヤけてきた気がする…」
「このメイクを続けていていいの？」

なんだかモヤモヤする毎日、「今日、元気そうだね！」が
当たり前になるように。今こそ始める、待ったなし美容！

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

なんだか顔がぼやけてきた…

30代半ば以降のための

最新＆定番スキンケア＆メイク

第2特集

速報！
2026年春号（3/6発売）では

久々に巻頭の「第１特集」として
「美容特集」を実施します！！



CREAのタイアップ企画実例

【アツギ様】

CREAアンバサダーが体験しました！
ATSUGI「吸水型サニタリーショーツ」と
「パンティ部レス・ストッキング」

CREAアンバサダーが実際に商品を
試着し、開発者の方々と座談会を
実施しました。

【明治様】

「フェムニケアフード アルファルナ」

CREAアンバサダーが商品を試食、
コメントとともにご紹介しました。

【アサヒグループ食品様】

「わたしプロローグ」

新サプリメント「わたしプロローグ」を、
「ベストフェムケア」特集の
共通ビジュアルであるミモザの花を絡
めて印象的に撮影しました。

雑誌CREAおよびCREA WEBでタイアップ企画の制作が可能です。詳細はお問い合わせください。

CREA WEB転載

CREA WEB転載

CREAの媒体資料は
こちらから
ご覧いただけます

https://admap.bunshun.co.jp/media/
crea-web-travel/

https://crea.bunshun.jp/articles/-/47140
https://crea.bunshun.jp/articles/-/47137
https://crea.bunshun.jp/articles/-/47137
https://crea.bunshun.jp/articles/-/47140
https://admap.bunshun.co.jp/media/crea-web-travel/
https://admap.bunshun.co.jp/media/crea-web-travel/

	スライド 1
	スライド 2: CREAのタイアップ企画実例

